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¢COMO LAVARSE LAS MANOS?
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Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
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Frétese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de

contra el dorso de lamano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa;  entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y vi 2 imiento de rotacion y vi

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de latoalla para cerrar el grifo; ~ Sus manos son seguras.

La imaginacion es la mitad de la enfermedad;
La tranquilidad es la mitad del remedio;
La paciencia es el comienzo de la cura.

(Ibn Sina 980-1037)

TEN PACIENCIA'Y

#QUEDATE EN CASA
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ESTAMOS CONTIGO
EN LA PREVENCION
DEL COVID-19




QUE ES EL CORONAVIRUS

En diciembre de 2019 se detectd en China un tipo de
coronavirus que puede afectar a las personas y puede
trasmitirse entre ellas. Este virus se ha denominado SARS-
CoV-2.

La enfermedad se llama COVID-19

COMO SE TRANSMITE

Se transmite principalmente por contacto con las
secreciones respiratorias que se generan con la tos o el
estornudo de una persona enferma. Estas secreciones
respiratorias se producen en forma de gotas de mas de 5

micras.

La infeccidn se produce al entrar el virus en contacto con
la boca, la nariz o los ojos; directamente por las gotas a
través del aire en los contactos estrechos, o al tocar
objetos o superficies donde se han depositado las gotas y

tocarnos después la boca, la nariz o los ojos.

QUE PUEDO HACER

e Informary formar a los trabajadores en la prevencion
colectiva e individual frente al riesgo bioldgico.

e |dentificar a trabajadores vulnerables.

e  Facilitar los equipos de proteccién adecuados. EPI’S.

e Recomendar el Teletrabajo cuando sea posible

LA PREVENCION Y PROTECCION

ES LA SOLUCION

PONEMOS A SU DISPOSICION

Identificacion de trabajadores vulnerables

Emisién  de certificados de trabajadores

vulnerables

Seguimiento de casos y contactos estrechos

Formacion en la prevencion del Riesgo Bioldgico en

la empresa

Formacion del uso de Equipos de Proteccion

Individual

Nuevas pruebas en Reconocimientos Médicos

(saturacion, test, etc.)
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SEGUIMOS CONTIGO AL 100%

PARA EL CENTRO DE TRABAJO

Mantener todas las dependencias bien ventiladas,
especialmente aquellas por las que pasa mayor

ndmero de personas.

Realizar una exhaustiva limpieza y desinfeccion de
objetos y superficies como mostradores, mesas,
sillas, manillas de las puertas, teclados, equipos de

trabajo, etc.

Extremar las medidas de higiene y limpieza en los
bafios de los centros, vestuarios, salas de descanso,

comedores, vehiculos de empresa.

Evitar la concurrencia de personas si no se garantiza

la distancia entre ellas.

Facilitar que el personal del centro pueda realizar

una higiene de manos frecuente con agua y jabon.

PARA LOS TRABAJADORES
Lavarse las manos frecuentemente con aguay jabén.
Evitar tocarse la boca, nariz u ojos sin haberse lavado

las manos antes.

Al toser o estornudar, cubrirse la boca con la flexura
del codo o con un pafiuelo desechable que se tira a

la basura y volver a lavar las manos.

No compartir objetos de uso personal (moviles

boligrafos...) y mantener la distancia.

Limpiar y desinfectar objetos y superficies que se

utilizan.



