
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO DEJES DE HACER 

GIMNASIA 

DEPORTE PARA UNA CUARENTENA 

 

https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/ejercicio-fisico-casa-cuarentena

