ACTIVIDADES INFANTILES
CENTRO CULTURAL

ACTIVIDADES INFANTILES

DEPORTIVAS . s i

FUTBOL SALA el fitbol més técnico y @ | PoLipEPORTIVO EL BERRUECO | o TARDES DE BAILE coreo rusion
recomendado para la formacién-base w coreografias divertidas, baile de calle. Martes de
P : : (> | Calle Escuelas, 2 17:30 a 18:30h. Intergeneracional
PADEL muy divertido, dinamico y El Berrueco, MADRID C.P 28192 ® AW?
competitivo. N
HORARIO L
GIMNASIA RITMICA gitmoy I TARDES DE ROBOTICA .
[ ]
movimiento combinando el ballet, la gimnasia y robética es la ciencia y la técnica que esta
la danza. e 16a22h involucrada en el disefio, la fabricacion y la
. utilizacién de robots. Miércoles de 17:00 a 18:30h.
TELEFONOS:
VOLLEYBALL pesarrollo fisico de manera “
divertida y fomentando el trabajo en equipo. e 918686154
RUGBY Coordinacidn, velocidad y desarrollo E-MAIL: deporte@elberrueco.org
de habilidades motrices a través de este deporte CENTRO CULTURAL EL Hockey sobre patines. Viernes de 16:30 a 17:30h.
que incﬂulc.a valores como el respeto y BERRUECO ﬁmﬁ
compaiierismo. -
Plaza de la Picota, 1 o
BOXEO practica y aprende del deporte de
corporal, bateria. Jueves de 17:30 a 19:30h.
HORARIO
T § TARDES DE JUEGOS de mesa i
e Martes a Sabado aire libre, ping-pong, futbolin, circuitos. Viernes de
e 16a21h 16:30 a 20:00h.
TELEFONOS: oJ TARDES DE SABADO juegos,
musica, iniciacion al teatro, senderismo y yincanas
e 918686237 /682612792 de 17:00 a 20:00h.
TODAS LAS PROGRAMACIONES E-MAIL: cultura@elberrueco.org TODAS LAS PROGRAMACIONES

PUEDEN SUFRIR ALGUNAS
MODIFICACIONES




ZUMBA actividad fisica basada en baile y
ritmo.

YOGA disciplina fisica y mental que aporta
firmeza muscular mediante posturas corporales.

PADEL Muy divertido, dinamico y
competitivo.

TRX Entrenamiento en suspension que trabaja
toda la musculatura corporal.

entrenamiento

funcional de alta intensidad para desarrollar
todas nuestras capacidades fisicas.

TECN'CAS AE’REAS acrobacias y

figuras aéreas pendiendo de una tela, arco o
trapecio.

G IM NAS'A MAYORES Programa

Punto Activa de la CM para mantener y mejorar
la salud de adultos y mayores.

BOXEO practica y aprende del deporte de
contacto mas conocido.

SALA DE MUSCULACION Y
CARDIO

INTERESADOS EN

CUALQUIER PROPUESTA DE

ACTIVIDADES POR SU
PARTE

Siguenos en REDES SOCIALES:

Il @©

@deporteselberrueco

ESTAMOSMUY

@centroculturaldeelberrueco

TARDES ACT'VAS actividad para

mayores de 65 afos. Manualidades, teatro, memoria,
autoestima y paseos por el entorno. Miércoles y
viernes de 17:30 a 19:30h.

TARDES DE SUENOS circulo de suefios

guiado por un psicélogo formado en esta materia.
Interpretar los suefios para dar significado a la vida.
Miércoles de 19:30 a 21:00h.

CLASES DE PILATES disciplina que se

basa en el desarrollo de los musculos internos que
ayuda a mantener el equilibrio corporal y que da
firmeza y fortalece la columna vertebral. Por eso
mismo, el pilates es un método que se suele utilizar
para rehabilitacién, curar el dolor de espalda o
corregir la posicion corporal. Martes de 19:30 a
20:30h.

TARDES DE SABADO:
CHARLANDO PARA MEJORAR

grupo de mujeres y hombres para preparar la
elaboracién del evento teatral del Dia de la Mujer. Se
redne un sabado al mes. De 18:30 a 20:00h.

GRUPO DE JOTAS SEMILLAS
DEL ARTE grupo de baile folclérico que recoge

las tradiciones tanto berroquefias como de otros
lugares de Espafia y las lleva alli donde se le invita. De
17:00 a 18:30h.



